
Wanneer maak je een opstellingsfout? 
Staat één van de spelers uit je team niet in de goede servicevolgorde opgesteld op het moment 
dat de serveerder de bal raakt, dan maakt je team een opstellingsfout. 

Hoe stelt je team zich op? 
Op het moment dat de serveerder de bal serveert, staan alle spelers van het ontvangende team 
in hun servicevolgorde op hun eigen speelhelft.  

De 3 spelers die langs het net staan opgesteld zijn de voorspelers. Ze staan op de posities 4 
(linksvoor), 3 (midvoor) en 2 (rechtsvoor). De andere 3 spelers zijn de achterspelers. Zij staan 
op de posities 5 (linksachter), 6 (midachter) en 1 (rechtsachter). 

Nadat de bal is geserveerd mogen de spelers zich verplaatsen en elke positie op hun eigen 
speelhelft en in de vrije zone innemen. 

De spelers van de serveerende partij kunnen de eigen positie innemen, waarbij ze rekening 
moeten houden dat er wel een opstellingsfout gemaakt wordt als een achterspeler voor een 
voorspeler staat als het team serveert, voor-en-achterspelers dienen daar rekening mee te 
houden. 

Wat is blokkeren? 
Blokkeren is het onderscheppen van de bal die van je tegenstander komt. Op het moment van 
blokkeren is de bal boven het net. Alleen voorspelers mogen een blok maken. Het aanraken 
van de bal door een blok telt niet mee als aanraking door het team. Hierna mag je binnen je 
team dus nog maximaal 3 keer overspelen. 

Je mag de service van je tegenstander niet blokkeren.  

 


